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 است؟ هين زًدىنگام تشخیص چرا

هَسد    ّا ٍ هیلیَى ایشاى دس ػشطاى تِ اتتلا هَسد ّضاساى ػالاًِ
ٍ                  هَقغ كَست تـخیق تِ دس کِ دّذ هی سخ خْاى دس

        دسهاى  آى ًتیدِ دس تَدُ، هحذٍد ٍ هشاحل اٍلیِ دس صٍدٌّگام،
   .اػت صیاد تؼیاس آى تْثَد کاهل ٍ کٌتشل اهکاى تش ٍ آػاى

هی           فَت اص ػشطاى کِ افشادی تؼذاد کلی تطَس حاضش حال دس
اػت.                         یافتِ پیؾ کاّؾ دِّ ػِ تِ ًؼثت کٌٌذ

دسهاى            تحت ػشطاى تا تـخیقُ اهشٍص کِ ًیوی اص افشادی
                 دسكذ   04 اص تیؾ ٍ تَد خَاٌّذ ػال صًذُ پٌح ّؼتٌذ،

تقای دُ             هیضاى هتَػط .کٌٌذ هی صًذگی ٌَّص دُ ػال اص تؼذ
اػت.             گزؿتِ ؿذُ ػال 04 تشاتش دٍ ػشطاى تشای ػالِ

ّای               دسهاى تش تیواساى، ػلاٍُ تقای دس تْثَد دلیل هْوتشیي
 سٍؽ تقایاسٍ   آگاّی هشدم اػت، افضایؾ ؿذُ پیذا کِ هَثشتشی

   .اػت تـخیق صٍدٌّگام ّای

اػت،            آًْا ضؼیف دس ػشطاى کلی تقای کِ کؼاًی تشای حتی
تَد.    خَاّذ تیؾ تش تـخیق صٍدتش، صهاى دس هاًذى صًذُ ؿاًغ

 داسد: ٍخَد ػشطاى صٍدسع تشًاهِ تـخیق دس اكلی خضء دٍ

اًدام  شی،گدی ٍ تـخیق صٍدسع تشٍیح آهَصؽ ٍ یکی
 .غشتالگشی

    

 

 چیست؟ غربالگری ً زًدىنگام تشخیص تفاًت

 ػلاین ها کِ اػت ایي صٍدٌّگام تـخیق هؼٌای

 خَد دس سا ایي ػلاین اگش تا تذاًین سا ػشطاى ّـذاسدٌّذُ

 هشاخؼِ دسهاًی تْذاؿتی هشاکض تِ ػشػت تِ پیذا کشدین

 کِ ّیچ افشادی کِ دس اػت ایي غشتالگشی هؼٌی اها .کٌین

 دلیل تِ اها تشای ػشطاى ًذاسًذ ای ّـذاسدٌّذُ ػلاهت

 خاف )هثلا ػٌی پؼتاى( یا ػشطاى خٌؼی )هثلا ؿشایط

هؼشم  دس تالقَُ پؼتاى( ػشطاى دس ػال 04 ػي تالای
 تؼیاسی .دّین سااًدام تـخیلی اقذاهات ّؼتٌذ، ػشطاى

ّای  آصهایؾٍ   پضؿکی هؼایٌِ تا تٌْا ّا ػشطاى اص
ػشطاى  آًْا اص خولِ کِ ؿًَذ دادُ هی تـخیق تکویلی

 .اػت تضسگ سٍدُ ٍ سحن دّاًِ ّای پؼتاى،

 

 

 ػشطاى تشًاهِ تـخیق صٍدسع اص ػٌَاى تخـی تِ غشتالگشی

 تا ًاؿٌاختِ احتوالی تیواسی ؿٌاػایی تِ   هؼٌی اػت. غشتالگشی

   کِ  ٌَّص اػت دس فشدی ػادُ ّای آصهایؾ ٍ هؼایٌِ اص اػتفادُ
             اص تؼذ هلی، ػشطاى کٌتشل تشًاهِ دس یک .ًذاسد ػلائن

           قشاس هٌاػة دسهاى تحت ؿذُ افشاد تـخیق  دادُ غشتالگشی،
            هشاقثت دٌّذگاى اسائِ ّن ٍ تیواس ّن اػت لاصم .گیشًذ هی

                  فؼالیتْای اًدام تـخیق صٍدٌّگام ٍ اّویت تْذاؿتی  تِ ّای
 ٍ کاّؾ ًتیدِ تْثَد تِ هٌدش کِ تاؿٌذ پایثٌذ ػشطاى غشتالگشی

 .هی ؿَد هٌاتغ اتلاف
 

 
 

 خٌدهراقبتی 

 
 بیواری یک برای غربالگری پیشنياد شرایط

 کذاهنذ؟ سلاهتی عاهل  خطر یا

گشٍُ            یک دس سا تیواسی یک غشتالگشی اقذاهات ایٌکِ تشای
تایذ اقذام            دّین، اًدام ػلاهتی ًذاسًذ ّیچ کِ خاف خوؼیتی
 تاؿذ:  داؿتِ خاكی ؿشایط غشتالگشی

 ُتاؿذ ػاد 

 تاؿذ اسصاى 

 تاؿذ داؿتِ ػوَهی هقثَلیت 

 تاؿذ(.  داؿتِ کوی کارب )هٌفی تاؿذ داؿتِ تالا حؼاػیت 

 قاتل کارب )هثثت تاؿذ داؿتِ قثَلی قاتل اختلاكیت 

 تاؿذ(.  داؿتِ قثَلی

 هٌاػثی دسهاى ؿذ، پیذا سٍؽ ایي تا تیواسی کِ كَستی دس 

 داؿتِ تاؿذ آى ٍخَد تشای پضؿکی دس    ػلن

 دسهاى                ٍ ؿذ پیذا سٍؽ ایي تا تیواسی کِ كَستی دس
کن  دػت یا یاتذ ػوشؽ افضایؾ طَل ؿذ، هٌاػة ّن

 .ؿَد تْتش صًذگی اؽ کیفیت

 ػشطاى تشای فقط غشتالگشی ّای سٍؽ کِ اػت دلیل ّویي تِ

تَػط                              دّاًِ سحن تضسگ ٍ سٍدُ پؼتاى، ّای
 گشٍُ چِ دس ایٌکِ اها ؿذُ پیـٌْاد تْذاؿت خْاًی ػاصهاى

 ّن ٌَّص ؿًَذ، ػٌی ؿشٍع چِ اص ٍ اتتلا خطش هیضاى اص ًظش ّایی

 .اػت هَاخِ صیادی تشدیذّای تا
 

 تیٌذاصد؟ تیـتش تشسػی فکش تِ تایذ سا ها ػلایوی چِ
 

تِ            تَخِ کِ داسد ٍخَد ػلایوی ػشطاى اٍلیِ هشاحل دس اغلة

خاًَادگی                    کِ ػاتقِ فشدی یا افشادی دس ٍیظُ تِ آًْا

   .کٌذ هی کوک ػشطاى صٍدٌّگام تـخیق تِ داسًذ، ػشطاى

هْن          اقذاهی پضؿک تِ هَقغ تِ هشاخؼِ ٍ ػلاین ایي تا آؿٌایی

تِ هؼٌی                       ػلاین ایي هؼلوا ٍخَد .اػت کلیذی ٍ

یک    دًثال تِ هَاسد اغلة دس ٍ ًیؼت تذخیوی قطؼی تـخیق

ؿًَذ                  هی صٍدی تشطشف تِ ٍ ؿذُ ایداد خین خَؽ تیواسی

تِ    ًکات ایي تِ تَخِ .اػت تا پضؿک ًکتِ ایي تـخیق ٍلی

تواهی ػشطاى               تِ اتتلا دس هقاتل ؿوا قطؼی هحافظت هؼٌی

 اص ػشطاى پیـگیشی احتوال ٍلی ًیؼت ؿذُ ؿٌاختِ ّای

 هفیذ دسهاى هَفق ٍ هَقغ تِ ٍ دس اًدام تَدُ صیاد ّای  ؿایغ

 دس هشاحل اٍلیِ هَاسد اص تؼیاسی دس ػشطاى کِ چشا  .اػت

 تـخیق احتوال تشع اص گاُ ّیچ دسهاى  اػت. تٌاتشایي قاتل

 ّای ػلاهت .ًکٌیذ تِ پضؿک خَدداسی شاخؼِهاص   ػشطاى،

 هَاسد اػت:   ایي ػشطاى تِ اتتلا هَسد دس دٌّذُ  ّـذاس

 یک دسخِ اقَام دس ػشطاى تِ اتتلای 

 پَػتی ّای خال دس تغییش 

 ّفتِ دٍ طی دس تْثَدی تذٍى ّای صخن 

 ُتذى خای ّش دس تَد 

 ِطَلاًی كذای گشفتگی یا ػشف 

 طَلاًی ػَءّاضوِ یا تلغ اختلال 

 خًَی ػشفِ یا اػتفشاؽ 

 خذیذ یثَػت تشٍص یا طَلاًی اػْال 

 پؼتاى ًَک ٍاطى، هذفَع، ادساس، غیشطثیؼی خًَشیضی 

 دلیل تی ٍصى کاّؾ یا اؿتْایی تی 

اها            ّؼتٌذ ؿایغ ّای ػشطاى ّوِ تِ هشتَط تالا ّای ًـاًِ

 ًیاص تِ تْذاؿت دیذگاُ ػاصهاى خْاًی اص ّا ػشطاى تشخی

 ػِ تِ ػلاین ّـذاسدٌّذُ ایٌدا دس داسًذ تَخِ    تیـتشی

  ؿَد.  هی سٍدُ تضسگ اؿاسُ  ٍ سحن پؼتاى،  دّاًِػشطاى  
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 پستاى سرطاى زًد ىنگام تشخیص

دس                  )ّن اػت صًاى دس ػشطاى تشیي ؿایغ پؼتاى ػشطاى
دًثال                    یافتِ(. تِ ّن تَػؼِ ٍ تَػؼِ حال دس کـَسّای

صًذگی    ؿیَُ سٍاج ٍ ؿْشًـیٌی افضایؾ صًذگی، تِ اهیذ افضایؾ
اػت.                حال افضایؾ دس خْاى دس ػشطاى پؼتاى تشٍص غشتی

تٌای              ػٌگ تقا، تْثَد تِ هٌظَس ٌّگام صٍد تـخیق تٌاتشایي
 .اػت ػشطاى پؼتاى کٌتشل

          ػلائن  اص آگاّی پؼتاى، ػشطاى ٌّگام صٍد تـخیق تشًاهِ دس
ٍ  دسهاى              قطؼی تـخیق هَقغ تشای هشاخؼِ تِ ٍ ّا ًـاًِ ٍ

هَاسد           ػشطاى پؼتاى ّـذاسدٌّذُ ػلاین هْوتشیي .اػت لاصم
  :ّؼتٌذ صیش

 پؼتاى قَام ؿکل یا دس تغییش ّش یا پؼتاى تَدُ 

 ػفت ثاتت یا ؿًَذُ، تضسگ پؼتاى تَدُ 

 :خولِ اص لوغ قاتل تذٍى تَدُ یا تا پؼتاى دیگش هـکلات 

 پَػت اگضهایی تغییشات 
 پؼتاى ًَک فشٍسفتگی 

 پشتغالی پَػت 

 صخن 

 تشؿحات ٍیظُ پؼتاى تِ ًَک اص طشفِ یک تشؿح 

 آلَد خَى

 ُتغل صیش دس تَد  

 
 

 رحن دىانو سرطاى زًدىنگام تشخیص
 

                    ػلاین  اها ًیؼت ؿایغ ایشاى دس چٌذ ّش سحن دّاًِ ػشطاى
تِ     هٌدش تَاًذ هی آًْا تَخِ تِ کِ داسد ای ّـذاسدٌّذُ

 :ؿَد تیواسی ایي صٍدٌّگام تـخیق

 ًضدیکی اص پغ خولِ صًاًگی )اص غیشطثیؼی خًَشیضی 

اص                     پغ ٍ ّای قاػذگی دٍسُ فَاكل دس خٌؼی،
 یائؼگی(. 

 ٍاطیٌال تذتَی تشؿحات 

 خٌؼی ًضدیکی ٌّگام دسد 

 ؿکوی لوغ قاتل تَدُ تا ّوشاُ تالا هَاسد اص کذام ّش 

 کوشی یا ؿکوی دسد پایذاس یا

 
 

 بسرگ رًده سرطاى زًدىنگام تشخیص
 

 ایشاى   ٍ دس ّا ػشطاى تشیي ؿایغ اص یکی ًیض تضسگ سٍدُ ػشطاى

دس            اها .داسد ای ّـذاسدٌّذُ ػلاین کِ اػت خْاى
ًیؼتٌذ                   تذخیوی دٌّذُ ًـاى ػلاین ایي هَاسد تؼیاسی اص

        آصهایؾ         اًدام حال پضؿکی، ؿشح تش دقیق تٌاتشایي تشسػی
پضؿک              تَػط سٍدُ ساػت ٍ ؿکن هؼایٌِ ٍ کن خًَی ًظش اص

ًیاص                 کَلًََػکَپی هاًٌذ دیگش اقذاهات اص اًدام پیؾ
 :اػت

 اخیش  هاُ یک طی دس تحتاًی گَاسؽ دػتگاُ خًَشیضی 
   ؿکن دسد اػْال، تذٍى یا تا اخیش هاُ یک طی دس یثَػت 

 هضاج  اخاتت اص پغ هقؼذ تَدى پش احؼاع ٍ

             هاُ ؿؾ طی دس تذى ٍصى دسكذ دُ اص تیؾ کاّؾ 
 تالا ػلاین اص یکی ّوشاُ تا
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